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Naestekaerlighed

Naestekaerlighed betyder at vise omsorg, venlighed og hjaeelpsomhed over for
andre — uden at forvente noget til gengeeld. Det er en grundleeggende menneske-
lig og etisk veerdi, som handler om at tage ansvar for hinanden og vise respekt for
det enkelte menneske.

Naestekeerlighed findes i mange kulturer og livssyn, bade religigse og ikke-re-
ligigse, og handler i sin kerne om medmenneskelighed.

Naestekaerlighed kan ogsa veere velggrenhed (charity/service). Velggrenhed er
en hjaelpeindsats, hvor man giver uden at fa noget direkte tilbage. Det kan f.eks.
veere donationer i form af penge, varer mm. eller frivilligt arbejde.

Nggleelementer i naestekaerlighed:
e Empati: At seette sig i andres sted og handle ud fra det
Uselviskhed: At give uden at forvente gengeaeld
Handling: At vise keerlighed gennem konkrete, hjaelpsomme handlinger
Tilstedevaerelse: At veere opmaerksom pa andres behov

3 gode grunde til hvorfor vi skal arbejde med naestekaerlighed:

1. Vi kan fremme social samhgrighed: Nastekaerlighed bidrager til et steerkere
og mere sammenhangende samfund ved at opfordre til omsorg for hin-
anden.

2. Vi kan opna personlig tilfredsstillelse og mening: At hjalpe andre og vise
medfglelse kan give en dyb fglelse af mening og tilfredsstillelse.

3. Vi kan styrke inklusion og lighed: Naestekaerlighed understreger betydningen
af at behandle alle mennesker med respekt og omsorg, uanset deres religion,
nationalitet, alder, evner eller andre kendetegn.




Naestekaerlighed

@velse 1: "Hvad er det for dig?”

Naestekaerlighed kan veere en bred vifte af bade velggrenhed, omsorg og frivilligt arbejde. |
denne gvelse taler vi bl.a. om hvordan | selv har oplevet naestekzerlighed bade som giver og
modtager.

Formal med gvelsen:
o Styrke bevidstheden om nzestekaerlige handlinger overfor hinanden i klubben

Varighed: 20-30 minutter

Sadan gor I:
1. Seet jer sammen i sma grupper, hvor | reflekterer over og snakker om fglgende ting:

a.

Hvad betyder nzestekeerlighed for dig?

b. Har du oplevet, at en lady gjorde noget godt for dig — uden at forvente noget tilbage?
c.
d. Veelger du at lave forretninger med dine ladies for at stgtte deres forretning eller

Hvornar har du selv gjort noget naestekeerligt for en lady eller for LC?

arbejdsliv?

2. Brug efterfglgende tid pa at dele pa tveers af grupperne.

3. Tag evt. en snak om | bevidst eller ubevidst allerede bruger hinanden f.eks om inspektgren
handler ved en lady.
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Naestekaerlighed

@velse 2: "Sma handlinger - stor effekt”

En lille handling for jer kan betyde alverden for andre. | denne gvelse skal vi bl.a. tale om hvilke
naestekarlige handlinger | allerede har gjort og hvilke handlinger fremtiden byder pa.

Formal med gvelsen:
¢ Inspirere hinanden til at handle med omsorg og venlighed

Varighed: 10-15 minutter
Materialer: Sma kort og skriveredskaber

Sadan gor I:
1. Uddel sma sedler. Hver lady skal skrive én eller flere naestekaerlige handlinger, som de har
gjort eller gerne vil ggre, f.eks:
e Hjeelpe en lady med...
e Komplimentere en lady for...
o Lytte til en lady, der har det sveert
e Spgrge ind til en anden lady

2. Del jeres handlinger i plenum, og haeng eventuelt sedlerne op et synligt sted.

3. Slut af med at alle vaelger én naestekeerlig handling, som de vil udfgre inden naeste klub-
mgde, samt at laegge maerke til, hvordan det fgles, nar handlingen er udfgrt.
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Naestekaerlighed

@velse 3: "Vores Charity March”

| Ladies Circle har vi i marts maned fokus pa charity og indsamling til velggrende formal - vi
kalder det Charity March. | denne gvelse skal vi bl.a. kigge pa klubbens ressourcer samt tage
tillgb til at lave Charity March i klubben.

Formal med gvelsen:
e Styrke bevidstheden om hvad | som klub i faellesskab kan ggre for charity
o Styrke fellesskabsfglelsen i klubben
¢ Klubbens deltagelse i arets Charity March - arrangere/deltage/stgtte op om charity i marts

Varighed: 20-30 minutter (+ tid i marts)

Sadan gor I:
1. Tag en snak om fglgende punkter:
a. Hvad har jeres klub gjort af velggrenhed inden for de seneste par ar?
b. Hvordan kan klubben blive (endnu) bedre til at understgtte f.eks. NSP eller Julegave-
konvojen?

¢. Hvad kan | som klubmedlemmer personligt bidrage med for at stgtte? F.eks.:
e Sprede ordet
o Skaffe sponsorer/vaere sponsor
e Arrangere indsamlingsevent

Vend...




Naestekaerlighed

. Brainstorm idéer til klubbens Charity March. Skal det f.eks. veere:

Auktion af laekker preemie
Garagesalg/loppemarked

Bage kager, som salges til et arrangement
Bingoaften

Lave aftensmad til hjemlgse

Deltage i et charity-lgb

. Udveelg en eller flere idéer fra jeres brainstorm, som klubben planlaegger og derefter

udfgrer som Charity March.
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